
 
ПРАВИТЕЛЬСТВО МОСКВЫ 

 

ДЕПАРТАМЕНТ ПО ДЕЛАМ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ, 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ И ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ГОРОДА МОСКВЫ 

(ДЕПАРТАМЕНТ ГОЧСиПБ) 
 

Тверская улица, д.8, корп. 2, Москва, 125375 

Телефон: 8 (495) 623-81-45, 8 (495) 622-90-90, доб. 50156, 50164, факс: 8 (495) 692-22-36,  

e-mail: emercom@mos.ru, https://www.mos.ru/emercom,  

ОКПО 08161197, ОГРН 1057710067161, ИНН/КПП 7710474791/771001001 

 

 
 

 Директорам ГБОУ Школ ЮАО 

города Москвы 

 

 

  

 

 

  В соответствии с распоряжением Правительства Москвы от 17.01.2012 № 2-

РП «О мерах по обеспечению безопасности людей на водных объектах и в местах 

массового отдыха в городе Москве» в целях предупреждения чрезвычайных ситуаций 

и организации подготовки обучающихся к действиям в чрезвычайных ситуациях на 

водных объектах, направляю Памятку по разъяснению правил поведения и 

соблюдению мер безопасности людей на водных объектах в зимний период.  

Прошу Вас разместить памятку «тонкий лед опасен!» на сайтах ГБОУ Школ 

ЮАО города Москвы.  

Ссылки о размещенных материалах и количество задействованных участников 

(учащихся) мероприятии прошу направить по СЭДО в Управление по ЮАО 

Департамента ГОЧСиПБ для подготовки отчетных материалов. 

 

Приложение: Памятка «тонкий лед опасен!» на 2л. в 1экз. 

 

 

Начальник Управления по ЮАО                                                           А.А.Коротчик 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Е.В.Инчикова 

8-915-0572047 
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ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÏÎ ÄÅËÀÌ ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ ÎÁÎÐÎÍÛ,
×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÌ ÑÈÒÓÀÖÈßÌ È ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÃÎÐÎÄÀ ÌÎÑÊÂÛ

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД?

Медленно откатитесь от 
кромки, вставать и бежать 
нельзя. Двигайтесь к берегу в 
ту сторону откуда пришли 
ползком или перекатываясь 

Оказавшись в тепле, 
переоденьтесь в сухую 
одежду, при необходимости 
вызовите скорую
медицинскую помощь

Наползайте на лед грудью, 
широко раскинув руки, пока у 
вас не получится лечь на край 
льда, затем поочередно 
забросьте ноги на лед

Зовите на помощьУспокойтесь и стабилизируйте 
дыхание. Не поддавайтесь панике

Сбросьте тяжелые вещи

ВЫЗОВ СПАСАТЕЛЕЙ: 112

Выбравшись на берег, хорошенько 
выжмите мокрую одежду, наденьте ее 
обратно и направляйтесь в ближайшее 
теплое помещение.

Если есть возможность выбрать другой путь, не выходите на 
лед. Визуально крепкий лед, голубого или зеленого цвета,  
может быть непрочным, с промоинами, образовавшимися 
из-за быстрого течения и стоковых вод.

Узнать больше: 
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